
{I! ƳΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ Υ 
 20 minutes pour convaincre 

 



Ces solutions hydroalcooliques 
sont-ŜƭƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜǎ ǉǳŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ 

le savon ?  



La méthode idéale 

ÅEliminer la flore transitoire 

ÅRéduire la flore commensale 

ÅAvoir une efficacité rapide 

ÅAvoir une efficacité durable 

ÅNe pas induire de résistances 

ÅEtre bactéricide, fongicide, virucide 

ÅEtre facilement accessible 

ÅEtre bien tolérée 



tƻǳǊǉǳƻƛ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ ŘŜǎ Ƴŀƛƴǎ Κ 







Empreintes de bijoux après SHA 



Effet sur la réduction du nombre de 
bactéries 

Henri Mondor - 1996 



Effet sur la réduction du nombre de 
bactéries 

Pittet et al. Arch. Intern Med, 1999 



¢ŜƳǇǎ ŞŎƻƴƻƳƛǎŞ ǇŀǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 



!ƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀƴŎŜ 

wŜŎƻǳǊǎ ŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ ŘŜǎ Ƴŀƛƴǎ ǎŜƭƻƴ 
la catégorie de personnel soignant 

Maury et al. AJRCCM, 2000 



5ƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŘŜǎ {!wa 

Pittet, Lancet 2000 



G. Birgand 
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Début 2000: 
Introduction des SHA en France 



Hygiène des mains : quand ? 



Qualité =  

30 secondes et 7 étapes 

  



Et en lieu de vie ?  



M£THODOLOGIE DE Lô£TUDE 

1

7 

Essai randomisé par grappes :  

‚ Groupe intervention (13 EHPAD) : 

Ὶ Accès renforcée aux SHA (Solutions Hydro-Alcooliques) 

Ὶ Intervention dõune infirmi¯re hygi®niste 

Ὶ Campagne de sensibilisation ¨ lõhygi¯ne des mains 

Ὶ Programme éducatif (e -learning) 

Ὶ Travail participatif  

 
‚ Groupe témoin (13 EHPAD) 

Etude réalisée sur 1 an : avril 2014 / avril 2015  



PRINCIPAUX RÉSULTATS : 

1

8 

 Pratique de lõhygi¯ne des mains 

‚Consommation de SHA : 

 
Ὶ  40% de consommation supplémentaire de SHA dans le groupe 

intervention  

ᾛ 5,6 ml / résident / jour (témoin)  

ᾛ 8 ml / résident / jour (intervention)  

‚Consommation de gants : 
Ὶ Moins de gants utilisés dans le groupe 

intervention   (Impact  des bonnes pratiques sur le 

port  des gants) 

‚Observance des recommandations : 

Ὶ  Amélioration  de lõadh®rence observ®e dans le groupe 

intervention  



PRINCIPAUX RÉSULTATS : 

Décès 

‚Taux mensuel de décès des résidents : 

Baseline 3 mois 6 mois 9 mois 12 mois 

2,45 % 

1,86 % 1,76 % 

2,31 % 

3,64 % 

2,19 % 
2,46 % 

2,312%,34 

% 2,11 % 

Témoin Intervention 

Pas de diff®rence avant lõintervention 

Plus de décès dans le groupe témoin à 6 et 12 mois  
1

9 



Action n°1 contre les IRA 

Dr F Carrat, UPMC & INSERM & APHP 



Ces produits abiment-ils les 
mains? 



Flore microbienne des mains 



Tolérance 

Plainte régulière des soignants qui associent 

Et 



vǳΩŜƴ Řƛǘ ƭŀ {CнI Κ 

Å Une partie des intolérances 
ƻōǎŜǊǾŞŜǎ Ŝǎǘ ŘǳŜ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 
persistante des savons dans des 
situations où la friction serait 
adaptée 

Å [ŀ ǎǳŎŎŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ƭŀǾŀƎŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ 
friction entraine une humidité 
persistante dans la couche cornée 
de la peau. Cette humidité a deux 
conséquences : diminution 
ŘΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ Ŝǘ ƳƻƛƴŘǊŜ ǘƻƭŞǊŀƴŎŜ 



+ 



Tolérance cutanée des solutions 

SHA OH Eau 

Détergeant 

SLOTOSCH Contact Dermatitis 2007 



Tolérance cutanée des solutions 

Comparaison lavage des mains savon doux / SHA Etude 
prospective randomisée, 29 infirmières 

 
 
 
 
 
 

Conclusions : ƭŜǎ {I!Σ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ŞƳƻƭƭƛŜƴǘǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ 
ŎƻƴǘƛŜƴƴŜƴǘΣ ŎŀǳǎŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŘΩƛǊǊƛǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŞŎƘŜǊŜǎǎŜ 
ŘŜ ƭŀ ǇŜŀǳ ǉǳŜ ƭŜ ƭŀǾŀƎŜ ŘŜǎ Ƴŀƛƴǎ Ł ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŀǳ ǎŀǾƻƴ 

Boyce, ICHE, 2000 



vǳŜƭǉǳŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ōŀǎŜΧ 

Å En dehors du travail : 
ïAppliquer tous les soirs une crème hydratante sur vos mains 
ïPorter des gants pour vous protéger des produits chimiques 
ïtƻǊǘŜǊ ŘŜǎ Ǝŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴŀƎŜΣ ōǊƛŎƻƭŀƎŜΣ Χ 
ïProtéger vos mains du froid, portez des gants 

Å Au travail : 
ïPorter des gants de soins pour vous protéger des produits chimiques 
ïtǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ {I! même en présence de petites coupures 

(les SHA contiennent des émollients et cicatrisants) 
ïCǊƛŎǘƛƻƴƴŜǊ Ǿƻǎ Ƴŀƛƴǎ ƧǳǎǉǳΩŁ séchage complet ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƴŦƛƭŜǊ ŘŜǎ Ǝŀƴǘǎ 

de soins 
ïUtiliser une seule dose de savon pour un lavage simple 
ïRincer abondamment et sécher complètement vos mains après un 

lavage simple 
ïtǊƻǎŎǊƛǊŜ ƭΩŜƴŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘ ƭŀǾŀƎŜ ǎƛƳǇƭŜ Ҍ ŦǊƛŎǘƛƻƴ {I! (sauf exception) 



tŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭ ŘŜǎ {I! Řŀƴǎ 
le sang  



Absorption cutanée et inhalatoire 
Å Frictions des mains de manière «intensive» avec des PHA (1 

application toutes les 20 minutes pendant 6 heures),  
ïAbsorption extrêmement faible, voire quasi nulle.  

ÅvǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŀ ǾƻƛŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ όŎǳǘŀƴŞŜ ƻǳ ƛƴƘŀƭŞŜύ 
ïConcentrations observées Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜ ŘŜ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ 
ŘΩŞǘƘŀƴƻƭŞƳƛŜ ŜƴŘƻƎŝƴŜ (= que le corps fabrique naturellement).  

Å Pas de contre-indication à l'utilisation des PHA par la femme 
enceinte ou un professionnel s'occupant de nouveau-nés.  
ïFrictions à distance du nouveauné peuvent être proposées pour ne pas 

perturber la mobilisation des compétences olfactives du nouveau-né 
lors des mises au sein.  

Rapport ANSM mars 2011 

ANSM (ex Afssaps) en 2011: ƴΩŀ Ǉŀǎ Ǉǳ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ 
supplémentaire (cancérogène, reprotoxique ou neurotoxique), consécutif à 
ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ƭΩŞǘƘŀƴƻƭ ŎƻƴǘŜƴǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƘȅŘǊƻ-alcooliques, dans les 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƴƻǊƳŀƭŜǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŎƘŜȊ ƭΩƘƻƳƳŜ Ŝǘ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŀ ǾƻƛŜ 

d'absorption (cutanée ou inhalée) 
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