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20 minutes pour convaincre



Ces solution$iydroalcooliques
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le savon?



La méthode idéale

A Eliminer la flore transitoire

A Réduire la flore commensale

A Avoir une efficacité rapide

A Avoir une efficacité durable

A Ne pas induire de résistances

A Etre bactéricide, fongicide, virucide
A Etre facilement accessible

A Etre bien tolérée
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EMPREINTE DE MAINS
SANS HYGIENE



LAVAGE SIMPLE:

SAVON DOUX




~ FRICTION SHA :
| TECHNIQUE CORRECTE



Empreintes de bijoux apres SHA




Effet sur la reduction du nombre de
bactéries
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Savon Savon Solution Solution
doux antiseptique hydro hydro
alcoolique alcoolique
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Lavage des mains Friction Hydro-Alcoolique

Henri Mondor 1996




Effet sur la réduction du nombre de
bacteries

Lavage simple

~Lavage simple + SHA

Pittet et al. Arch. Intern Med, 1999
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» Lavage simple des mains :
- quitter le lit du patient
- aller au lavabo, se mouiller les mains
- se laver les mains (= 30 secondes)
- se sécher les mains

- retourner au lit du patient

| ] I | C i | DN avecC une . 5 : | :
- au lit du malade
- durée de friction pour séchage

Soit pour pour 16 occasions / heure :

- savon doux : 24 min./h.
- SHA : 8 min./h.
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la catégorie de personnel soignant

Lavage
== Friction HA

13%

Personnel Personnel

paramédical meédical
45 % a 67 % 37 % a 55 %

Maury et al. AJRCCM, 2000
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Observance — [ncidence des SARM
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Epidemiologie

Nationale
Début 2000: W
Introduction des SHA en France worur
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Hygiene des mains : quand ?

Les 5 indications a
L' HYGIENE DES MAINS




Qualité =
30 secondes et 7 etapes

La friction ast réalisdée en 7 points et renouvelde autant de fols que possible dans la durda Impartia.
Cette durée sera d'au moins 20 secondes et a définir en fonction du produit.

N,
\b

T Paume sur paume

Désinfection des paumes 2 Paume sur dos
Désinfection des doigts et des espaces interdigitaux
3 Dolgts entrelacés 4
Desinfection des espaces g:‘:::;i_‘::)'::’es aoigts

interdigitaux et des doigts

Not missed %

5 Pouces 6 Ongles
Desinfection des ongles

Desinfection des pouces
Less frequently
missed
\ 7 Poignets

Most frequently st

i

missed




Et en lieu de vi&



METHODOLOGI E DE LOETUI

Essal randomisé par grappes :

Groupe intervention (13 EHPAD) :

Acces renforcee aux SHA (Solutions HydreAlcooliques)
|l ntervention doune 1 nfir mi

|
I
y Campagne de sensibilisatio
I
I

Programme éducatif (e -learning)
Travall participatif

Groupe temoin (13 EHPAD)

Etude réalisée sur 1 an : avril 2014/ avril 2015



PRINCIPAUX RESULTATS :

Pratiqgue de | 0hyagl N

- Consommation de SHA :

I 40%de consommation supplémentaire de SHA dans le groupe
intervention
'+ 5,6 ml/ résident / jour (témoin)

w 8 ml/ résident / jour (intervention)

. Consommation de gants :

" Moins de gants utilisés dans le groupe

iIntervention  (Impact des bonnes pratiques sur le
port des gants)

- Observancedes recommandations :

I Amélioration de |1 6adh®rence gduseer v ®e
intervention 8



PRINCIPAUX RESULTATS :
Déces

. Taux mensuel de déces des résidents :

2,46 %
2,31 % 2 31204,34 0 2.19 %

2,11 % %
I I y I186 |

Baseline 3 mois 6 mois 9 mois 12 mois

. Témoin . Intervention

Pas de di ff®rence avant
Plus de déces dans le groupe témoin a 6 et 12 mois



Action n°1 contre les IRA

Efficacité pour reduction
transmission de la grippe

Hygiene des mains / SHA Efficacite non specifique.
Peu d’'inconvénients

Antiviraux en prophylaxie Efficacité en prophylaxie
mais tolérance, colt,
emergence de resistance....

Vaccination des personnels  Efficacite indirecte possible
mais biais dans les essais

Masque Pas d’efficacite demontree a
ce jour. Peu d’inconvenients

Antiviraux en traitement Pas d'élément en faveur
d’'une efficacité



Ces produits abimentls les
mains?



Flore microbienne des mains

* Flore résidente :

* Flore transitoire :

* S. non aureus (« blanc »), « Composée des flores commensales

Corynebacterium spp., rhino-pharyngée et digestive du sujet

Propionibacterium spp., ... et de la flore hospitaliére du service
(dont les BMR)

- Eliminée difficilement et se » S. aureus : 20-25 % du personnel

reforme vite soignant (colonisation temporaire,

= population générale)
- Acquise transitoirement
aprés un contact contaminant

* Plus facilement éliminée
que la flore résidente



Tolérance

Plainte réguliere des soighants qui associent

Et
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A Une partie des intolérances
20a4SNWSSa Salu Radz
persistante des savons dans des
situations ou la friction serait

Recommandations

pour I'hygiéne ad aptée

des mains

Al adz00Saaizy RQ
friction entraine une humidite
persistante dans la couche cornée
de la peau. Cette humidité a deux
consequences : diminution
ROSTFAOFOAUS S

Juin 2009







Tolérance cutanée des solutions

50

40 -

TEWL g/m2 h

30 -

El SL5/5LS
I HRHR
B FPro/Pro
[ AqualAgqua
I SLSHR
I HRSLS
I SL5/Pro
T ProdSLS

I Empty

Détergeant

1

SLOTOSCH Contact Dermatitis 2007



Tolérance cutanée des solutions

Comparaison lavage des mains savon doux / SHA Etude
prospective randomisee, 29 infirmieres

RESULTATS

- auto-évaluation :
- échelle visuelle :

- capacitance électrique :

Boyce, ICHE, 2000
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A En dehors du travail :
I Appliquer tous les soirs ur@eme hydratantesur vos mains
I Porter deggantspour vous protéger des produits chimiques
i t2NOSNI RSa JlLyda LIRdzZNJ €S 2F NRAY
I Protéger vos mains duwoid, portez des gants
A Au travail :
I Porter deggantsde soins pour vous protéger des produits chimiques
i t NAGAT SIASN { @é&ne anipiésehcéd de DafitesR&uAures |
(les SHA contiennent des émollients et cicatrisants)
i dCNJ\_ OUA2YY SN g2hage ¥dmplef I | & drad IR T A f
e soins
I Utiliserune seule dose de savgmour un lavage simple

I Rincer abondamment et sech@ompletement vos mains apres un
lavage simple

i t NPAONANB f QSyOKI Ay SY S ysauf éxtegtiory S
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le sang



Absorption cutanée et inhalatoire

A Frictions des mains de maniére «intensive» avec des PHA (1
application toutes les 20 minutes pendant 6 heures),
I Absorption extrémement faiblevoire quasi nulle. -

AvdzSt |jdzS a2A0 I @2AS RQSELJRA
i Concentrations observégsl ya f QAYUGSNIIf S RS

RQSUKI Y2t SYAdoe l&oprpsFabrigye haturellement).

A Pas de contréndication a I'utilisation des PHA par la femme

enceinte ou un professionnel s'occupant de nouveas.

I Frictions a distance du nouveaune peuvent etre proposees pour ne pas
perturber la mobilisation des competences olfactives du nouvsau
lors des mises au sein.

ANSM (ex Afssaps) en 20¥1Q LJ & Lz ARSYUATFA
supplementaire (cancerogene, reprotoxique ou neurotoxique), consecuti
f QSELIZaAdA2y t f QSUKI y 2-dlcoddguas,idany [z

O2YyRAUAZ2Y & Y2NXItSa RQdziAft A&l GA
d'absorption (cutanée ou inhalée)

Rapport ANSM mars 2011
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